Czas na... samodzielnos¢

KROTKI PORADNIK

1.Nie wyreczac - jesli dziecko potrafi samodzielnie wykonac czynnos
pozwoli¢ mu to zrobic.

2.Nie pospieszaé, dac€ czas - wykonanie danej czynnosci z pewnoscia
zajmie dziecku wiecej czasu niz Tobie, dopiero sie jej uczy, z czase
nabierze sprawnosci.

3.Nie wymagac perfekcji - chwalic¢ za postepy, podpowiadaé, nie
poprawiac po dziecku, miec swiadomos¢, ze dziecko czesto w nie je
w stanie osiggnac tego poziomu wykonania co osoba dorosta.

4. Planowac - warto wspolnie z dzieckiem ustali¢ plan dnia,
uwzgledniajgc w nim potrzeby dzieci i dorostych, zabawe i obowigzk

5. Grunt to zabawa! - Cieszyc sie z mozliwosci spedzenia czasu razem
nieciekawe obowigzki przemieni¢ w zabawe, np. wyscigi.

1. Wzmacnianie poczucia wartosci i samooceny - "Potrafie
samodzielnie zrobi¢ duzo rzeczy w domu, jestem w tym catkiem
dobry!".

2. Wzmacnianie wytrwatosci i motywacji - "Jeszcze nie umiem
robi¢ tego tak doktadnie, ale rodzice méwig, ze na wszystko trzeba
czasu i niedtugo bede w tym jeszcze lepszy"

3. Poczucie wspdlnoty rodzinnej - "Jestem potrzebny, pomagam. Ja
dbam o nich, oni 0 mnie!"

4. Poczucie aprobaty rodzicéw - "Rodzice sg ze mnie dumni, lujd
im pomagac."

5. Poczucie samo-wystarczalnosci i niezaleznosci - "Lubie
jak mama robi mi pyszne jedzenie, ale kiedy jest zajeta

nie musze nikogo prosi¢ o kanapki,, bo to przeciez proste"
6. Poczucie satysfakcji - "Tyle mi sie dzisiaj udato zrobic!"



