Klasa 7 - biologia
Data: 20.05.2020
Temat: Inne zmysty.

Kazdy ze zmystéw petni okreslona funk-
cje w naszym organizmie. Wzrok i sluch
stuza gtéwnie do odbierania wrazen docho-
dzacych z wigkszej odleglosci. Natomiast
bodzce z najblizszego otoczenia odbieramy
za pomoca zmysiéw powonienia, smaku
oraz dotyku. Dwa pierwsze odpowiadaja
za odbiér bodzcéw chemicznych. Pozwalaja
przede wszystkim na oceng¢ pozywienia oraz
na stwierdzenie, czy nadaje si¢ ono do jedze-
nia. Z kolei zmyst dotyku pelni znacznie wie-
cej funkgji. Dzigki niemu nie tylko wiemy, ze
czego$ dotykamy, lecz takze potrafimy roz-
pozna¢ na przyktlad fakture przedmiotu.

1. Zmyst powonienia.

Receptorami stuzacymi do odbierania zapa-
chéw sa komorki wechowe, znajdujace sig
w jamie nosowej. Czasteczki zwigzkow che-
micznych unoszace si¢ w powietrzu dostaja
si¢ do nosa wraz z wdychanym powietrzem
i pobudzaja komérki wechowe do wysylania
impulséw nerwowych. Komorki wechowe
sa bardzo wrazliwe. Nawet minimalna ilosé
substancji chemicznej w powietrzu zostanie
przez nie wykryta.

Narzad powonienia odgrywa wazna role
w ocenie pokarmu. Wraz ze zmysfem smaku
tworzy calos¢ doznan, dzigki ktérym odbie-
ramy potrawy jako smaczne lub nie. Czasa-
mi wech staje sie mniej sprawny, na przyklad
z powodu kataru. Wtedy moze si¢ nam wy-
dawad, ze znane potrawy maja inny smak.
Wech ostrzega nas rowniez przed substan-
cjami trujacymi, ktére znajduja si¢ w powie-
trzu czy w pozywieniu.




Potozenie komérek wechowych

Komdrki wechowe leza w gornej czesci
jamy nosowej. Takie polozenie sprawia,
ze najlepiej odczuwamy zapachy,

gdy gleboko wciagniemy powietrze.
Wtedy wiecej znajdujacych sie

w nim czasteczek substancji dociera

do receptorow.

Komérki wechowe zajmuja powierzchnie 4-5 cm?,
Trudno uwierzyc, ze na tak matym obszarze
znajduja si¢ miliony komérek umozliwiajacych

opuszka
wechowa

biona sluzowa
jamy nosowej

nam odroznianie setek zapachow.

2. Zmyst smaku.

® Smak

Czlowiek rozréznia pie¢ podstawowych sma-
kow: stodki, stony, kwasny, gorzki i umami.
Do odbierania wrazen smakowych stuzy
jezyk — narzad zbudowany gléwnie z miesni
poprzecznie prazkowanych szkieletowych.
Na jego powierzchni znajduja si¢ liczne
brodawki, w ktorych sa umieszczone kubki
smakowe, bedace wlasciwym narzadem
smaku. Zawieraja one komoérki smakowe.
Kazda rozpoznaje tylko jeden smak.
Komorki smakowe moga odbierac wrazenia
tylko wtedy, gdy pokarm jest nawilzony przez
$linge. Wtedy zwiazki chemiczne zawarte

w pozywieniu rozpuszczaja sie i wnikaja
do kubkéw smakowych. Stamtad dociera-
ja do komérek smakowych i pobudzaja je.
Powstajg wtedy impulsy nerwowe, ktore sa
przekazywane nerwami do plata ciemienio-
wego kory moézgowej, gdzie zostaja zinter-
pretowane jako okreslony smak.

Czy wiesz, ze...

Istnienie piatego smaku odkryto okoto 100 lat temu
w Tokio. Nazwano go umami, co mozna przetiu-
maczyc jako ,miesny”. Smak ten jest wywolywany
przez glutaminian — aminokwas wystepujacy w du-
zej ilosci w migsie, sosach rybnych oraz pomidorach.




Budowa jezyka

Na powierzchni jezyka znajduja si¢ cztery rodzaje brodawek: lisciaste,
nitkowate, grzybowate oraz okolone. Najwigksze z nich — okolone —
sa w tylnej czesci jezyka. Kubki smakowe mieszcza si¢ tylko na brodaw-

kach lisciastych, grzybowatych i okolonych.

Brodawki okolone znajduja sie
w tylnej czesci jezyka.

Nitkowate sa rozmieszczone brodawka
rownomiernie na calej jego grzybowata
powierzchni.
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Kubki smakowe wygladaja jak bariki
zagtebione w nabtonku pokrywajacym
brodawki smakowe.

3. Zmyst dotyku

B Zmyst dotyku

Narzad zmystu dotyku, nazywany réwniez
narzadem czucia, sklada sig¢ z tysiecy recep-
toréw znajdujacych si¢ w skorze. Dotyk to
jeden z wielu bodZcéw odbieranych przez
skore. Mieszcza si¢ w niej rowniez recepto-
ry wrazliwe na cieplo, zimno, bél oraz ucisk.
Dzigki zmystowi dotyku mozemy opisac kaz-
dy przedmiot, ktéry mamy w rekach, nawet
jesli go nie widzimy. Wyczuwamy, z czego
jest wykonany, czy jest gladki, czy szorstki,
jaka ma temperature i twardosc.

W skorze znajduja si¢ tez wolne zakoncze-
nia nerwowe, wykrywajace bél spowodowa-
ny na przyktad uktuciem lub bardzo wysoka

temperaturg. Dzigki nim nasz organizm wie
na przykiad, ze nalezy cofna¢ reke od ognia
zanim zrobimy sobie krzywde. Z tego po-
wodu mozna powiedzie¢, ze receptory bélu
maja dla naszego ciala znaczenie ochronne.
Sa to najliczniejsze sposrod wszystkich re-
ceptoréw w skorze.

Czy wiesz, ze...

Kiedy zakonczenia nerwowe odpowiedzialne za
powstawanie bolu zostang bardzo stabo
pobudzone, odczuwamy swedzenie. Moze je wy-
wotac na przyktad poruszajacy sie po skdrze owad.
Mamy wtedy ochote sie podrapac.




B Komorki zmystowe w skorze

Komoérki wrazliwe  Komorki wrazliwe na
na lekki nacisk, ich  bodzce uszkadzajace

pobudzenie jest skére - ich pobudze-
odczuwane jako nie jest odczuwane
dotyk. jako bol.

Komorki wrazliwe Komorki wrazliwe
na silny nacisk - ich  na temperature -
pobudzenie jest ich pobudzenie jest
odczuwane jako odczuwane jako

przygniatanie ciata.  ciepto lub zimno.

Alfabet Braille’a

Niewidomi maja bardzo wrazliwe
opuszki palcow. Dzigki temu sg

w stanie wyczu¢ najdrobniejsza
nieréwnos¢ przedmiotu, ktorego
dotykaja. Wykorzystat to zyjacy

w XIX wieku niewidomy Louis
Braille. Stworzyl on alfabet, w kt6-
rym kazda litera sklada si¢ z ukladu
6 punktow i tylko czeé¢ z nich jest
wypukla. Przykladowo w literze ,a"
wypukla jest lewa gorna kropka.

Niewidomi, przesuwajac palcami po stronie, wyczuwajq
wypukte punkty. W ten sposéb rozpoznaja poszczegolne
litery.




